
Название курса Элективный курс 

Профессиональное  самоопределение 

Класс 10 

Количество  часов 1 час в неделю 

 

Соответствует ООП СОО  

Цели курса  1.Подготовить учащихся к адекватному 

профессиональному самоопределению. 

2.Сформировать у них обоснованное 

профессиональное намерение. 

3. Развивать способности к профессиональной 

адаптации в современных социально-

экономических условиях. 

4.Знакомство учащихся с научными основами 

профессионального самоопределения. 

5.Повышение профессиональной грамотности 

учащихся. 

6.Формирование у учащихся профессиональной 

направленности, профессионального самосознания 

и призвания, положительного отношения к себе как 

субъекту будущей профессиональной деятельности. 

7.Развитие у учащихся умения анализировать 

профессии и профессиональную деятельность и 

соотносить свои способности с требованиями 

профессии. 

Формирование потребности в профессиональном 

самосовершенствовании. 

Основные разделы 1. Пояснительная записка 

2. Содержание курса 

3. Календарно-тематическое планирование 

Форма промежуточной 

аттестации 

10  класс- зачет 

 
 


